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WOCHENENDER-Reihe um einen Band reicher 

Regionales Reisen: Frenz Verlag bringt neues 
Reisebuch zur Elbe heraus 
 
Zum ersten Advent veröffentlicht der Hamburger Frenz Verlag den vierten 
Band seiner Reisebuch-Reihe WOCHENENDER: „Die Elbe – Von Cuxhaven 
bis Wittenberge“ erkundet Sehnsuchtsorte links und rechts der Elbe – und 
ist das perfekte Weihnachtsgeschenk für alle, die Design lieben und gerne 
regional verreisen statt in den Flieger zu steigen. 
 
Mit hochwertigen Fotos und kurzen, persönlichen Texten werden auf 192 
Seiten 72 handverlesene Lieblingssorte – darunter Lokale, Landschaften, 
Läden und Übernachtungsmöglichkeiten – dicht an beiden Uferseiten 
zwischen Cuxhaven und Wittenberge vorgestellt. Viele davon bislang 
unentdeckt. Der WOCHENENDER „Die Elbe“ ist daher auch der ideale 
Begleiter für alle, die mit dem Fahrrad auf dem Elberadweg unterwegs sind. 
Inklusive aller wichtigen Angaben zu Elbbrücken, Fähren und Fährzeiten. 
 
Die Elbe, der weiße Fluss, wie sie früher einmal genannt wurde, ist mal 
schmal und sanft, mal breit und wild, und fließt fast immer in ihrer 
natürlichen Form durch Deutschland. Entsprungen im tschechischen 
Riesengebirge, tritt sie aus der Dresdner Elbtalweitung in das norddeutsche 
Tiefland ein. Im Norden nimmt sie ihren Weg vorbei an grünen Aulandschaf-
ten und malerischen Städtchen, erweckt den Hamburger Hafen zu tosendem 
Leben, bis sie bei Cuxhaven schließlich in die Nordsee mündet. Und so, wie 
sich die Elbe auf ihrem Weg stetig verändert, wandelt sich auch die sie 
umgebende Landschaft beständig.  
 
Eli Frenz, Herausgeberin der WOCHENENDER und Gründerin des Frenz 
Verlags, ist von der Vielfalt der Elbe und ihren Erholungsmöglichkeiten 
begeistert: „Für mich als Hamburgerin war es beeindruckend zu erleben, wie 
naturbelassen die Elbe außerhalb der Stadt noch ist. Und ich habe wieder 
einmal gemerkt: Man muss überhaupt nicht weit reisen, um schöne Plätze zu 
entdecken, die man bislang noch nicht kannte.“ 



  

 
Mit dem neuen Band zählt die WOCHENENDER-Reihe jetzt insgesamt vier 
Bücher: Zuvor sind bereits die „Nordseeküste“, die „Ostseeküste“ und die 
„Lüneburger Heide“ erschienen. Weitere Bände folgen im Frühjahr 2020. 
 
Die Bücher der WOCHENENDER-Reihe sind Begleiter für Ausflüge und 
Kurztrips in Gegenden, die nicht weit entfernt von großen Städten liegen. 
Gezeigt werden wunderbare Orte, Lokale, Läden und Übernachtungsmöglich-
keiten. Für ein Wochenende oder länger. Zu jeder Jahreszeit. Mit 
Freund*innen, der Familie oder allein. 
 
Alle WOCHENENDER sind im Buchhandel, in ausgewählten Concept Stores 
sowie über www.wochenender-buch.de erhältlich. Außerdem gibt es das 
Reisebuch zum Runterkommen auch als Blog sowie auf Instagram und 
Facebook. 
 

WOCHENENDER: Die Elbe – Von Cuxhaven bis Wittenberge. 
Ab 1. Dezember 2019 im Buchhandel und ausgewählten Concept Stores 
erhältlich. 
Bereits jetzt unter www.wochenender-buch.de vorbestellbar. 
Klappenbroschur, 192 Seiten 
Ladenpreis: 18 Euro, ISBN: 978-3-9819748-4-3 
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