
  
 

PRESSEMITTEILUNG – FRENZ VERLAG 

Hamburg im Januar 2020 
 

WOCHENENDER-Reihe wächst weiter 

Natur pur: Neues Reisebuch über Seen und 
Wälder erscheint im Frenz Verlag 
 
Am 2. März 2020 veröffentlicht der Hamburger Frenz Verlag den fünften 
Band seiner Reisebuch-Reihe WOCHENENDER: „Seen und Wälder um 
Hamburg“ bringt die schönsten Badeseen und Wälder rund um Hamburg in 
einem Buch zusammen – und ist der perfekte Begleiter für Ausflüge in die 
Natur. 
 
Im WOCHENENDER „Seen und Wälder“ treffen zwei Sehnsuchtsorte aufein-
ander: Da ist der Badesee, an den man nicht denken kann, ohne dass einem 
Sommer, Freiheit und lange, herrlich faule Tage mit Freund*innen und der 
Familie einfallen. Und dann ist da der Wald mit seiner fast mythischen Kraft 
und innerlichen Schönheit. Ein Ort der Ruhe und Besinnung, der dabei hilft, 
wieder bei sich selbst anzukommen. Weil wir das eine wie das andere 
brauchen, vereint der WOCHENENDER „Seen und Wälder“ beide in einem 
Buch. Mit hochwertigen Fotos und kurzen, persönlichen Texten werden auf 
192 Seiten 75 handverlesene Lieblingsorte – darunter vor allem Badeseen 
und Wälder, aber auch nahe liegende Lokale und Übernachtungsmöglich-
keiten – vorgestellt. 
 
Eli Frenz, Herausgeberin der WOCHENENDER und Gründerin des Frenz 
Verlags, ist begeistert von der Vielzahl an Seen in Hamburgs Umgebung: „Ich 
wusste, dass es um Hamburg ein großes Angebot an Seen gibt, aber dass es 
dann doch so viele sind, hat mich überrascht. Manche groß, manche klein, 
manche voller Freizeitangebot, andere im Stillen versteckt – egal, was man 
sucht oder in welche Himmelsrichtung man fährt, hier findet jeder seinen 
ganz besonderen Lieblingssee.“ 
 

Mit dem neuen Band zählt die WOCHENENDER-Reihe jetzt insgesamt fünf 
Bücher: Zuvor sind bereits die „Nordseeküste“, die „Ostseeküste“, die 
„Lüneburger Heide“ und „Die Elbe“ erschienen. Weitere Bände folgen im 
Sommer 2020. 



  

 
Die Bücher der WOCHENENDER-Reihe sind Begleiter für Ausflüge und 
Kurztrips in Gegenden, die nicht weit entfernt von großen Städten liegen. 
Gezeigt werden wunderbare Orte, Lokale, Läden und Übernachtungsmöglich-
keiten. Für ein Wochenende oder länger. Zu jeder Jahreszeit. Mit 
Freund*innen, der Familie oder allein. 
 
Alle WOCHENENDER sind im Buchhandel, in ausgewählten Concept Stores 
sowie über www.wochenender-buch.de erhältlich. Außerdem gibt es das 
Reisebuch zum Runterkommen auch als Blog sowie auf Instagram und 
Facebook. 
 

WOCHENENDER: Seen und Wälder um Hamburg.  
Ab 1. März 2020 im Buchhandel und ausgewählten Concept Stores 
erhältlich. Bereits jetzt unter www.wochenender-buch.de vorbestellbar. 
Klappenbroschur, 192 Seiten 
Ladenpreis: 18 Euro, ISBN: 978-3-9819748-5-0 
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