
  
 

PRESSEMITTEILUNG – FRENZ VERLAG 

Hamburg im Oktober 2020 
 

Regional Reisen und Einkaufen 

Zwei neue Bände ergänzen Reisebuch-Reihe 
WOCHENENDER 
 

Im Herbst 2020 erscheinen zwei neue Bände der Hamburger Reisebuch-
Reihe WOCHENENDER: ein Buch über „St. Peter-Ording und Eiderstedt“ 
sowie eines über „Hofläden und Manufakturen um Hamburg“. 
 

Der ab 20. Oktober 2020 im Buchhandel erhältliche WOCHENENDER „Nord-
seeküste: St. Peter-Ording, Eiderstedt“ zeigt auf 192 hochwertig gestalteten 
Seiten die schönsten Orte, Lokale und Unterkünfte sowie ausgewählte Rad-
touren der Region. Handverlesene, von persönlichen Begegnungen mit 
lokalen Gastgeber*innen und Gastronom*innen geprägte Empfehlungen, zum 
Ausprobieren und Weitererzählen. Außerdem gibt es eine Übersicht über 
Camping- und Stellplätze vor Ort. 
 

„St. Peter-Ording ist ein Klassiker, der schon vor über 100 Jahren in Reise-
broschüren angepriesen wurde. Umso erstaunlicher, dass die Halbinsel 
Eiderstedt, vor deren westlichem Zipfel die berühmte Sandbank liegt, bis 
heute fast ein Geheimtipp geblieben ist. Dabei ist das Gebiet zwischen 
Friedrichstadt und St. Peter-Ording so etwas wie der Inbegriff der deutschen 
Nordseeküste“, so Herausgeberin Eli Frenz. „Das Watt, die Salzwiesen, 
Weiden und Felder in den Kögen: Alles ist weit, flach und offen, vom Meer 
umschlossen, dem stürmischen Wetter mehr oder weniger ungeschützt 
ausgesetzt. Zwischendurch, wie ausgestreut, Dörfer und kleine Städtchen, 
pittoreske Landschaften, einzelne alte Haubarge unter schweren Reet-
dächern, Landläden und Milchtankstellen. Wer glaubt, St. Peter-Ording zu 
kennen, wird sich wundern, was es dort noch alles zu entdecken gibt.“ 
 

Ab 16. November 2020 wird die Hamburger Reisebuch-Reihe außerdem um 
den WOCHENENDER „Hofläden und Manufakturen um Hamburg“ ergänzt. 
Dieser Band zelebriert Genuss und stellt 58 ausgewählte Bauernhöfe, Hof-
läden und Selbsterntegärten, aber auch Ateliers und Werkstätten vor. „Die 
einen sind klein und schlicht, andere große Hofgemeinschaften mit zusätz-
lichen Angeboten wie Cafés, Restaurants und Übernachtungsmöglichkeiten“, 



  

sagt Eli Frenz. „Doch überall haben wir Menschen getroffen, denen es ein 
Herzensanliegen ist, mit Natur, Tieren und Material achtsam umzugehen, und 
die jeden Tag hart dafür arbeiten, die Welt ein wenig schöner und nachhalti-
ger zu gestalten.“ Ein besonderes Extra im Buch ist die Übersicht darüber, 
auf welchen Feldern man Obst und Blumen selber pflücken kann. 
 

„Regionales und saisonales Einkaufen ist nicht erst seit diesem Jahr ein 
großer Trend. Viele Hofläden und Manufakturen um Hamburg sind echte 
Magneten für die jeweilige Gemeinde und das Angebot erstaunlich vielfältig“, 
schwärmt Frenz. „Außerdem macht Einkaufen auf diese Art auch einfach 
Spaß und manchmal findet sich sogar der ein oder andere kleine Kunsthand-
werk-Schatz.“ 
 

Mit den beiden neuen Bänden zählt die WOCHENENDER-Reihe nun 
insgesamt sieben Bücher: Zuvor sind bereits die „Nordseeküste“, die 
„Ostseeküste“, die „Lüneburger Heide“, „Die Elbe“ und „Seen und Wälder um 
Hamburg“ erschienen. Weitere Bände folgen im Frühjahr 2021.  
 

Die WOCHENENDER sind Begleiter für Ausflüge und Kurztrips in Gegenden, 
die nicht weit entfernt von großen Städten liegen. Für ein Wochenende oder 
länger. Zu jeder Jahreszeit. Mit Freund*innen, der Familie oder allein. Alle 
Bände sind im Buchhandel, in ausgewählten Concept Stores sowie über 
www.wochenender-buch.de erhältlich. Außerdem gibt es das Reisebuch zum 
Runterkommen auch als Blog sowie auf Instagram und Facebook. 
 

WOCHENENDER – Nordseeküste: St. Peter-Ording, Eiderstedt. 
Erscheinungstermin: 20. Oktober 2020  
Klappenbroschur, 192 Seiten 
Ladenpreis: 18 Euro, ISBN: 978-3-9819748-7-4 
 

WOCHENENDER – Hofläden und Manufakturen um Hamburg. 
Erscheinungstermin: 16. November 2020  
Bereits jetzt über www.wochenender-buch.de versandkostenfrei vorbestell-
bar. 
Klappenbroschur, 192 Seiten 
Ladenpreis: 18 Euro, ISBN: 978-3-9819748-8-1 
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